Torball ist eine Sportart fiir blinde und sehbehinderte
Menschen. Sie wird von zwei Mannschaften mit je
drei Spielern und bis zu 3 Ersatzspielern in Sporthallen
gespielt. Das Spielfeld misst 16 x 7 m. Die Tore sind
ebenfalls 7 m breit und 1.3 m hoch. Vor den Toren
liegen jeweils drei Teppiche (2 x 1 m), welche lediglich
zur Orientierung dienen. Es wird ein Klingelball ver-
wendet, der wahrend des Spieles von Hand unterhalb
von drei Uber das Spielfeld gespannten Leinen hindurch
geworfen werden muss. Um gleiche Bedingungen fiir
alle Spieler zu schaffen, tragen alle eine Augenbinde
(Dunkelbrille).

Ziel des Spiels ist es, den Ball so zu werfen, dass er die
gegnerische Torlinie Uberquert, wihrend die andere
Mannschaft seitlich liegend versucht, den Ball abzuweh-
ren. Klingt einfach? Dem ist allerdings nicht so, wenn
man bedenkt, dass man erst dann die Abwehrposition
einnehmen darf, wenn der Ball die Hand des Werfenden
verlassen hat. Zudem kénnen die Balle durchaus eine
Geschwindigkeit von bis zu ca. 100 km/h erreichen, da
bleibt oft nicht viel Zeit, um zu reagieren. Darum muss
es wahrend des Spiels in der Halle méglichst ruhig sein.
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Im néchsten Spielzug Ubernimmt die verteidigende
Mannschaft das Angriffsspiel, und die vorherigen An-
greifer verteidigen ihr Tor.

Wird eine der drei Leinen vom Ball oder einem Spieler
berihrt, so gibt es einen Freistoss. Der Verursacher muss
vom Feld gehen, und seine Mitspieler miissen zu zweit
den Ball abwehren. Jeder dritte Freistoss entspricht
einem Penalty. Dies bedeutet, dass bei beiden Mann-
schaften nur noch eine Person auf dem Feld steht. Die
reine Spielzeit dauert zwei mal 5 Minuten, wobei an
einem Turnier mehrere Matches gespielt werden.

Beim Torball sind Attribute wie Athletik, Reaktion,
Orientierung und Teamgeist von zentraler Bedeutung.
Taktisches Feingeftihl und die Fahigkeit, den Sehsinn
durch Tasten und Horen zu ersetzen, sind essentiell.

Es finden pro Schulwoche zwei Torballtrainings statt.
Unser Ziel ist die Teilnahme an der Jugendschweizer-
meisterschaft in Lausanne am 6. November 2010.
Unterstutzt werden wir dabei von der Schweizerischen
Torballvereinigung (STBV) und dem Plusport Bern.

Weitere Info: www.stbv.info

O Training fur Kinder von 7 bis 13 Jahren jeweils am
Dienstag von 16.15 bis 17.30 Uhr wahrend dem
Schulbetrieb Blindenschule

U Training fur Jugendliche 14 bis 20 Jahren jeweils am
Donnerstag von 19.00 bis 20.30 Uhr wahrend dem
Schulbetrieb Blindenschule
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Stiftung fir blinde und sehbehinderte
Kinder und Jugendliche

Toni Mollet

Kirchlindachstrasse 49

3052 Zollikofen

Angebot

Wodchentliche Trainings wahrend der Schulzeit fiir
Kinder von 7 bis 13 Jahren und fir Jugendliche von
14 bis 20 Jahren

= Kostenlose Schnuppermdglichkeiten
Teilnahme an den Jugend Schweizermeisterschaften
und an Turnieren mit internationalen Mannschaften

Trainingsort

Turnhalle der Schule fur blinde und sehbehinderte
Kinder und Jugendliche Zollikofen, Kirchlindachstr. 49,
3052 Zollikofen

Trainingszeiten ab 4. Mai 2010 ( wahrend dem
Schulbetrieb Blindenschule)
* Dienstags (fur Kinder von 7 bis 13 Jahren)
16.15 bis 17.30 Uhr
“  Donnerstags (fur Jugendliche von 14 bis 20 Jahren)
19.00 bis 20.30 Uhr

Kosten
Mitgliederbeitrag Plusport Bern Fr. 40.—, fur
Jugendliche tber 17 Jahren Fr. 90.— (nach erfolgter
arztlicher Eintrittsuntersuchung und Anmeldung
bei Plusport)
Ev. Transportkosten zum Training

Kontakt

Toni Mollet, Abteilungsleiter Internat
Telefon 031 910 25 33
t.mollet@blindenschule.ch
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Q \st AA STIFTUNG FUR BLINDE UND SEHBEHINDERTE
V. KINDER UND JUGENDLICHE ZOLLIKOFEN
KIRCHLINDACHSTRASSE 49 - CH-3052 ZOLLIKOFEN
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STIFTUNG FUR BLINDE UND
SEHBEHINDERTE KINDER UND
JUGENDLICHE ZOLLIKOFEN

Athletik und Teamgeist mit Torball



